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MYHUIUITAJTBHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJBHOE OBPA3OBATEJIBHOE YYPEK/JIEHUE
«JIETCKHM CAJl Ne74»
SHI'EJbCCKOI'O MYHHUIITAITAJIBHOI'O PAMOHA CAPATOBCKOM OBJIACTH

VYTBepxKIEeHO:
3aBenytomuit MAJZIOY
«Jlerckmit cam Ne 74»

MPUMEPHOE
PEKOMEHIYEMOE HUKJIAYHOE MEHIO
JUISL AETENA JOIKOJLHOTO BO3PACTA MPU JUCKUHE3UU
"KEJTYEBBIBOJISILIAX IYTEN
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O6wme pekoMeHAAUMM NO NUTAHUIO U NedyebHOU aAmneTe y aeTen Npu (pyHKLMOHaNbHbIX PAaCCTPOMCTBaX XeI4YeBbIBOAS LINX
nyTen (ANCKMHE3UM XKEJIHYHOIro Ny3bips)

Mpu nobbIX hopMax AUMCKMHE3U NoKka3aHo ApobHOoe NuTaHmne B TedeHue AHA (5-6 pas), a TakXe UCK/YeHne xKapeHbix 6toa,
Wwokofaaa, Kakao, kode, Kpenknx 6ynboHOB, KONYEHOCTEN, ra3anpoBaHHbIX HAMUTKOB.

HETCKAA
FTACTPO3JHTEPOJNIOTUA

'mnepMoTopHbIe ANCKNHE3UN

Mopg pepakumen
npoc. HLWa6anosa

[lneta c orpaHMyeHNEM XNPOB, LEIbHOM0 MOJIOKa, CA06HOro TecTa.

UckoyaroTcsi: MsiCHble, TPUBHbIE N pbibHble BY/IbOHbI, 3€/1EHblE WK, XXUPHbIE COPTa MSCa U Pblbbl, KOMYEHOCTU, XUPbl —
roBsixkmi, 6apaHunii, CBUHOM, 'YCUHbIA, KOMBUMHMPOBAHHbIN, a TakKXe XapeHble 6ato4a, onaabn, 6MHBLI, pacTUTENbLHOE MAchno,
CBeXeBblNeYeHHbIN xneb, nagenmsa ns cagobHoro n CNOEHOro Tecta, SSMYHbIE XENTKU, KOHCEPBbI, Kosibackl, KOMYEHOCTU, ropunua,
nepeu, XpeH, NyK, YECHOK, LWaBesb, peabKka, YKCyCcHas 3CCeHUMUs, Kakao, WoKonag, MopoxeHoe, 1610ku (aHTOHOBKA), K/IOKBA,
rpubbl, NPOAYKThI, Bbi3blBatowWwme razoobpasosaHune (pxaHon xneb, ropox, 606sbl).

Pa3peliarorcs: xneb noAcylweHHbIn, nedeHbe HecaobHOoe; Cynbl Ha OBOLLIHOM OTBape, (PpyKTOBbIE CyMbl, FPEYHEBAs, OBCSAHAas AL
KpYynbl, MakapoOHHble U3AENNS; HEXUPHbIE COPTa MSCa M pbibbl B 0OTBAapHOM BuAe; 6enkoBbiit omaeT, 1 pa3 B Hegento 1 aiiLo; cMeTaHa B 6nto4a X; TBOpor
06e3XXMpPEHHbIV B HaTypaJibHOM, 3ane4éHHoM Buae; cbipbl 40 30% >XWUPHOCTU; KNCIOMOJIOYHbIE OAHOAHEBHbIE HEXMPHbIE NPoAYyKThl (Kedup,
MpoCTOKBalla n Ap.); OBOLUX B CbIPOM, OTBApHOM, nNe4éHoM Buae (Nyk nobaBnsaAoT nocne oTBapnBaHua); MpPyKTbl KPOME KUCSbIX.

HanunTku: oTBap WKWNOBHWKA, HEKUC/bIE, pa3baBneHHble NON0AaM C BOAOW COKM, Yalh, Kodpe C MONOKOM, KOMMOTbl U3 CYXOd pPYyKTOB.

B ctaunoHape — aueta N9 5.

F'mnoMoTopHbIe ANCKNHE3NN
PekomeHAyrOTCS1: 0BOWM U DPYKTbl, 60raTbie NMLEBLIMM BOJIOKHaMM (Kypara, knybHUKa, MasMHa, OBCSHas MyKa, CYLWEHbIN WNMNOBHUK U Ap.),
nweHnyHble oTpybu. [neta oborawaercs pactuTenbHbIMU padUHUPOBAHHbBIMK XMpaMu, ux 06aBAAIOT B roToBble 611042, @ HE B NpoLecce KyIMHapHOM
obpaboTke. benkoBbie NMNOTPOMHbIE MPOAYKTbI: TBOPOT, pbiba, SUUYHble 6enKn, HEXUPHOE MACO. lMully AaloT B OTBAPHOM UM 3anevyéHHOM Buae,
nsmenbyeHune eé He obazartenbHo. TemnepaTtypa rotoBbix 65104 o6blvHas.

UcknoyaroTcss XonoAHble HanuTKK.

B ctaunoHape — agueta N°5.

UcTtoyHuk: B.B. TuXOHOB. «PekoMeHAaunu rno ganerorepanuun rnpu 3abonesannsax XKT y getesn». B KH. «/[eTckasi raCTpO3HTEpPOI0rns: pyKoBoACTBO AJ1s
Bpayeri» / noag peaakumen npogeccopa H.l. Lllabanosa. — M.: ME[npecc-uH¢opm, 2011. - 536 c.

arrrrrrrprrerrrpprrerrpyrprrrrrrrrprrrrrrrrrr e

frrrrrrrrprrrrrrprrerrprrrrrrrrrrrrrrrrrrr e enrn]


https://www.gastroscan.ru/handbook/121/4642
https://www.gastroscan.ru/literature/authors/detail.php?AUTHOR=4372&sphrase_id=14102
https://www.gastroscan.ru/patient/tips/284/
https://www.gastroscan.ru/literature/authors/detail.php?AUTHOR=655&sphrase_id=13785
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10 JHEBHOE HUK/IMYHOE MEHIO

JleHb: IOHEAETPHUK
Hepeas: neppas
Bo3pacTHast kateropusi: ¢ 3-x jger 10 7 et

Ne IIpuem nuum, HauMeHOBaHHU e Macca nopuuu | IluieBble BemecTBa | JHepreTuye Butamunbl mr MuHepaibHble
peuenrta o012 (r) cKas B-Ba,MI
b XK Yy LHEeHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
(kKaJ)

3JABTPAK

claaKas
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,03 - 10,29 43,18 - - 0,00 0,05 0,7
81 | Xneb mieHnYHbII 40 3,2 4,0 20,06 133,3 0,004 0,02 0,09 8,1 0,325

BTOPOM 3ABTPAK
59 | OTBap MMIIOBHHUKA 200 0,32 | 0,14 | 19,45 80 0,01 0,01 30 5,9 0,3

OBE ]

4 | MopkoBb IpUNyIlIEHHAS 60 2,51 9,68 13,42 147,6 - - 2 2,35 0,09
21 | Cyn KpecThbsiHCKUM 250 5,2 79 32,1 220,5 0,2 0,15 19,9 36 2,4
37 | I110B ¢ MACOM T'OBSITHHBI 130/50 119 | 12,0 26,4 2443 0,10 0,08 1,2 14,47 1,89
63 | Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,08 0,08 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 3,5 0,47
82 | Xneb nieHuYHbIH 30 3,85 0,36 | 22,05 1195 0,047 0,02 - 8 0,37
MNOJJIHUK

85 | Cymku 30 0,9 79 18,4 148,8 0,012 | 0,012 - 3,0 0,2
70 | CHexok 170 2,19 2 24,32 138 0,006 | 0,006 - 1,62 0,21

YXKKHUH

45/1 | Omuer OEIKOBBIN MapoBOit 100 7,21 10,0 1,79 125 0,04 0,03 0,39 63,98 0,96
1
62 | KodeitHplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142

|
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
H
-
? 13 | Kama nmresnyHass MoJao4Has 200 5,2 4.4 31,7 193,4 0,051 0,16 1,77 177,3 0,34
-
-
N
.
-
-
-
-
[ |
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84 | Xne0 nieHnIHbIH 30 3,85 | 0,36 | 22,05 119,5 0,047 | 0,02 - 8 0,37

Hroro: 50,0 | 46,83 | 272,95 | 1750,11 0,137 0,996 | 57,46 | 664,47 11,432

Pexomenaganum POAUTCIAM:

e 3anekaHKa KallyCTHasl C KypuLen
e ['pyma

:
:
:
[
:
:
:
:
:
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10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

JleHb: BTOpHUK
Hepeas: neppas
Bo3pacTHast kateropusi: ¢ 3-x jger 10 7 et

Ne IIpuem nuum, HaMuMeHOBaHHUe Macca nopuuu | IInmeBblie BenmecTBa | JHepreTu4ec Butamunbl mr MuHnepanbHble
peuenrta o.0na (r) Kasl B-Ba,MTI
b XK y LHEeHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
(kKad)

JABTPAK

U3ICTHSIMH
62 | KodeitHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142
82 | Xuneb nieHnYHbIN 40 5,54 6,3 | 17,06 170,4 0,008 | 0,05 0,6 |108,1 0,385

BTOPOM 3ABTPAK
67 | Cox (pyKTOBBbIil 160 089 | 0,14 | 182 79 0,017 | 0,017 | 0,31 12 2.1

OBE]

24/1 | Ilu co cmeraHoi 250/5 7,1 114 | 134 199,5 0,1 0,1 32 41,1 1,3

32 | Kapkoe o — JomMaliHeMy ¢ MsIcoM 140/50 256 | 209 29,15 345,55 0,42 0,45 355 33,7 4,76
TOBSIIAHBI
63 | KommoT u3 cyxopykToB 200 0,08 0,08 | 119 49,3 0,006 | 0,004 2 3,5 0,47
82 | Xneb mieHnIHbIH 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37

HOJJAHUK
71 | Xi1eb ¢ moBUIJIOM 20/20 4,2 3,8 26,2 156,8 0,024 | 0,022 | 0,47 40,7 0,39
60 | MoJIOKO KAIISTYEHOE 200 5,8 5 9,6 108 0,08 0,3 2,6 240 0,2

YXHH
46 | CRIpHUKH TBOPOXKHBIC 140 32,64 | 464 | 18,02 250,24 0,79 0,39 0,68 | 172,38 0,79
57 | Coyc MOJIOUHBIN CHaKUI 30 1 0,35 9,7 47,8 0,015 | 0,009 | 0,24 24.8 0,086
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,03 - 10,29 43,18 - - 0,00 0,05 0,7

[ |
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
-
? 20 | Cym MOJIOYHBII C MaKapOHHBIMU 200 451 542 | 21,12 143,15 0,03 | 0,28 1,58 181,4 0,43
-
-
N
.
-
-
-
-
[ |
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84 | Xneb nueHnYHbII 30 3,85 | 0,36 | 22,05 119,5 0,047 | 0,02 - 8 0,37

Hroro: 94,84 | 61,34 | 253,67 | 2161,26 1,406 | 1,7636 | 80,12 | 980,29 14,39

PexomMengauuu poaureasam:

e Pri0a, 3aneuénHas ¢ OBOIIAMU

[ |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
-
3 e SI0JI0KO 3ameyeHHOoe
-
-
|
-
-
-
-
-
[ ]

HENEEEEEREEEEREEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERENDEDR

frrrrrrrrprrrrrrprrerrprrrrrrrrrrrrrrrrrrr e enrn]




HENEEEEEEEEEREEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERENDER
10 JHEBHOE HUK/IMYHOE MEHIO

Henb: cpena
Hepeas: neppas
Bo3pacTHast kateropusi: ¢ 3-x jger 10 7 et

Ne IMpuem numm, HaMMEeHOBaHHE Macca nopuuu | I[Inmesbie BenecTBa | JHepreTuyec ButamMuHbBI MI MuHepaiabHbie
peuenra o012 (r) Kas HeHHOCTh B-Ba,MI
B | K |V (xcxca) Bt | B | C Ca | Fe
3ABTPAK
15 | Kama «/Ipyx06a» MonodHas 200 7,3 58 48,4 231,8 0,07 0,15 1,87 | 216,55 1,85
cltaKast
62 | KodeitHbIil HAMUTOK C MOJOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142
82 | Xneb mueHnYHbIH 40 5,54 6,3 | 17,06 170,4 0,008 0,05 0,6 108,1 0,385
BTOPOM 3ABTPAK
88 | banaun 130 2,43 0,54 | 21,87 116,1 0,11 0,08 162 91,8 0,81
OBEJ
22 | Cyn kaprodeabHbIi 250 13,1 |41 6,7 119,5 0,25 0,38 0,21 25,3 2,4
34 | I'peuka pacchimyaras 140 448 |435 | 20,35 138,88 0,075 1,50 - 25,95 2,94
41/1 | BuTOYKHM KypUHBIE 70 9,49 |4,35 3,8 93,86 0,11 0,1 0,02 16,6 1,8
58/1 | Coyc TOMaTHBIi 30 0,7 0,99 5,7 34,6 0,04 0,01 0,42 - -
63 | Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,08 0,08 | 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 3,5 0,47
82 | Xieb mieHnyHbIi 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
MOJTHUK
86 | IleucHne 20 15 2,3 10,1 83,4 0,02 0,02 - 4,0 0,2
70 | Uorypr 170 7,89 2,92 | 11,24 115,89 0,046 0,22 0,97 250,8 0,16
YXHUH
47 | ConstHKa OBOILHAS 200 4.5 5,6 15,9 135,8 0,1 2,1 97,5 106,1 1,6
66 | Yaif ¢ MOJIOKOM 200 0,03 - 10,29 43,18 - - 0,00 0,05 0,7
82 | Xied mueHnYHbII 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37

:
:
:
[
:
:
:
:
:
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Hroro: 68,49 45,38 | 251,21 1735,86 1,119 | 4944 283,9 | 918,08 20,277

Pexomenaanum POAUTECIAM:

e KaprodensHoe mrope, ppida oTBapHas
o Cok (ppyKTOBBIN

:
:
:
[
:
:
:
:
:

HENEEEEEREEEEREEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERENDEDR

frrrrrrrrprrrrrrprrerrprrrrrrrrrrrrrrrrrrr e enrn]




HENEEEEEEEEEREEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERENDER
10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

JeHb: uerBepr
Hepeas: neppas
Bo3pacTHast kateropusi: ¢ 3-x JIeT 10 7 JIeT

Ne IIpuem numm, HAMMEHOBAHUE Macca nopuuu | InimeBsie BemecTBa | JHepreTuyec BuramMuHBI MT MuHepajibHbIe
peuenta 0J110712 () Kasl HEHHOCTD B-Ba,MI
B | K | VY (kKau) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
17 | Kama nménHas MojoyHas cliagkas 200 6,1 55 27,9 179,8 0,1 1,98 1,98 200,3 0,5

81 | Xneb nmmeHnIHbIH 30 2,44 3,9 | 15,06 108,26 0,003 | 0,01 - 6,3 0,28

BTOPOM 3ABTPAK

87 | S1610K0 3ameueHHOE 130 0,8 0,8 194 94 0,06 0,04 20 32 4.4
OBE]J
4/1 | Kanmycra mpumyeHHas 60 1,17 2,16 5,83 39,33 - - 2 2,35 0,09
24 | Cyn kapToenbHbIi ¢ 250 4.5 8,3 24,72 163 0,24 0,12 8,35 40,3 3,51
MaKapOHHBIMU U3/ICITUSIMH
35 | ITrope xapTodenbHOe 160 3,7 4.4 28,2 169,3 0,2 0,12 23,1 30,2 15
36/1 | Peiba Tymienas ¢ oBomamMu 80 9,8 8,8 3,2 148,1 0,083 | 0,086 1,9 16,8 0,12
63 | Komnot u3 cyxodpyKkToB 200 0,08 0,08 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 3,5 0,47
82 | Xueb nmieHnyHbIH 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37

MOJIJITHUK
80 | X11e6 ¢ noBuIoM 30/18 11 | 0,16 [ 16,89 71,55 60,2 | 0,02 - 4 0,18
60 | Monoko kunséHoe 200 58 5 9,6 108 0,08 | 0,3 2,6 240 0,2
YXKHUH

50 | 3anekaHka 13 TBOpOra 160 27,39 | 856 | 35,75 268,32 0,05 0,39 0,70 | 185,96 0,74

[ |
]
]
]
]
]
]
|
|
|
|
E
? 62 | KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142
-
-
—
.
-
-
-
-
[ |
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57/1 | Coyc kucenbHBIN 30 - - 15 50 - - - - -
65 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,64 48,64 - - - 0,3 0,045
84 | Xieb nmueHnyHbIi 30 2,41 0,22 | 13,78 5 0,23 0,03 - - 0,231

Hroro: 73,2 | 50,7 282,75 1719 61,278 | 3,187 68,43 | 855,6 10,6787

Pexomengauuu poauresasam:

|
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
-
i
e ['peuka u OUTOUKH
% o Kedup
:
:
N
:
:
:
:
:
]
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10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

JleHb: ITHULIA
Hepeas: neppas
Bo3pacTHast kateropusi: ¢ 3-x JIeT 10 7 JIeT

Ne IIpuem numm, HAMMEHOBAHUE Macca nopuuu | InimeBsie BemecTBa | JHepreTuyec BuramMuHBI MT MuHepajibHbIe
peuenta 0J110712 () Kasl HEHHOCTD B-Ba,MI
B | K |V (kKau) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
11 | Kama repkynecoBasi MOJIOYHAs 200 6,02 8,1 26,3 220,4 0,16 0,16 1 1471 1,7

82 | Xneb nmeHnIHbIH 40 5,54 6,3 | 17,06 170,4 0,008 0,05 0,6 108,1 0,385

BTOPOI 3ABTPAK
87 | S16:10K0 3ameueHHOE 130 0,8 0,8 194 94 0,06 0,04 20 32 4.4

OBEJ

4 | MopkoBb IpUNyIieHHas 60 2,51 9,68 | 13,42 147,6 - - 2 2,35 0,09
23 | Cyn OBOIIHOM 250 7,8 12,1 | 20,1 221,7 0,3 0,3 16,5 30,2 7,3
31 | Puc orBapHoit 140 12,6 |159 | 19,15 192,55 0,13 0,15 23,2 36,4 2,46

56 | Kypsl mopuinonasie 70 1,18 3,9 7,1 69,6 0,01 - 0,02 9 0,14

58/1 | Coyc ToMaTHBI 30 0,7 0,99 57 34,6 0,04 0,01 0,42 - -
63 | Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,08 0,08 | 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 3,5 0,47
82 | Xieb nieHuyYHbIH 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37

HOJAHUK

85 | Cyuku 30 0,9 79 18,4 148,8 0,012 | 0,012 - 3,0 0,2
59 | OTBap MIMNOBHUKA 200 0,32 | 0,14 | 19,45 80 0,01 0,01 30 5,9 0,3

[

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

ﬁ

u cragkas
% 62 | KodeliHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142
ﬁ

[
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YXHUH
52 | Kanycrta Tymenas 200 5,24 6,46 26,9 154,32 0,1 2,1 97,5 106,1 1,6
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,03 - 10,29 43,18 - - 0,002 0,05 0,7
84 | Xeb mueHnYHbIN 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
Hroro: 71,58 84,27 | 288,79 2131,08 0,855 3,1 143,6 701,7 16,407

o Kedup

[ |
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
-
]
PexomMenganuu poauresisim:
e KaprodenpHoe mrope, KOTieTa KypruHas
-
-
|
-
-
-
-
-
[ |
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10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

JleHb: IOHEAETPHUK
Hepeusi: BTopas
Bo3pacTHast kateropusi: ¢ 3-x JIeT 10 7 JIeT

Ne IIpuem numm, HAMMEHOBAHUE Macca nopuuu | InimeBsie BemecTBa | JHepreTuyec BuramMuHBI MT MunepanabHbIe
peuenta 0J110712 () Kasl HEHHOCTD B-Ba,MI
B | K |V (kKau) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
16 | Kama manHass Mo04Has clIagkas C 200 6,1 3,8 27,3 172,8 0,07 0,18 2,17 227,4 0,22

67 | Cok ppyKTOBBII 180 089 | 0,14 | 18,2 79 0,017 | 0,017 | 0,31 12 2,1

OBE ]
29/1 | Bopin u3 cBexeid KarycThl CO 250/5 3,07 6,43 9,48 147,8 0,09 0,08 21,3 40,59 3,01
CMETaHOH
31/1 | 3anekanka pucoBasi ¢ MICOM 140/40 12,78 | 8,89 | 30,04 226,66 0,021
TOBSIUHBI
63 | Komnor u3 cyxohpyKkToB 200 0,08 0,08 | 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 3,5 0,47
82 | Xieb mieHnYHbII 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37

MHOJAHUK
86 | Ileuenne 20 15 2,3 10,1 83,4 0,02 0,02 - 4,0 0,2
69 | Psoxenka 170 5,72 5,0 8,0 106 0,07 0,33 1,32 240 0,2
YXKXHNH
54 | KaprodensHoe mope 150 4,21 402 | 295 162,4 0,27 0,17 31,8 107,5 3,2
4 | MopKoBb TpUNyIIEHHAS 60 2,51 9,68 | 13,42 147.6 - - 2 2,35 0,09
62 | KodeitHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142
84 | Xieb nueHuYHbIN 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37

[ |

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

ﬁ

j MacJIoOM
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,03 - 10,29 43,18 - - 0,002| 0,05 0,7
81 | Xuel mueHnYHbIi 40 32 4,0 | 20,06 133,3 0,004 | 0,02 | 0,09 8,1 0,325

BTOPOM 3ABTPAK
ﬁ
[ ]
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Hroro: 50,42 | 39,7 | 250,55 1584,2 0,654 0,971 | 59,01 | 748,69 11,342

Pexomenpanum poaureasim:

e OmJieT O6€KOBBIN apOBOU
e S6noko

:
:
:
[
:
:
:
:
:
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% 10 JHEBHOE HUK/IMYHOE MEHIO
) JleHb: BTOpHUK
% Hepeusi: BTopas
= Bo3pacTHast kateropusi: ¢ 3-x JIeT 10 7 JIeT
% Ne IIpuem numm, HANMEHOBAHUE Macca nopuuu | IIumeBslie BemecTBa | JHepreTuyec Buramuner Mr MuHepaiabHbie
| | peuenta 0110712 () Kas HeHHOCTh B-Ba,MI'
H B | K|V (kKan) B. | B2 | C Ca | Fe
% 3ABTPAK
n 11 | Kama repkynecoBasi MOJIOUHas 200 6,02 8,1 26,3 220,4 0,16 0,16 1 1471 1,7
cragKas
62 | KodeliHplli HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 | 0,142
81 | Xneb mIeHuIHbIH 40 5,54 6,25 | 17,06 170,4 0,008 0,05 0,6 108,1 | 0,325
BTOPOMN 3ABTPAK
87 | sI6mox0 3aneuennoe 130 | 08 | 08 | 194 | 94 006 | 004 | 20 | 32 |44
OBE]J
18 | Cym kpecThIHCKHUI 250 4,15 6,04 | 19,67 144 0,15 0,04 7,87 | 26,50 1,21
40 | I'oyO1bI IGHUBBIE C TOBSIIUHOM 140/40 13,7 14 16,6 217,8 0,06 0,13 |62,27| 77,3 2.8
63 | KomnoT u3 cyxoppyKToB 200 0,08 0,08 | 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 3,5 0,47
82 | Xneb MieHnIHbIH 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
HOJIHUK
% 60 | MoJIOKO KHIITYEHHOE 200 58 5 9,6 108 0,08 0,3 2,6 240 0,2
% 85 | Cymiku 30 0,9 7,9 18,4 148,8 0,012 | 0,012 - 3,0 0,2
|
YXHUH
% 30/1 | MakapoHHBIE U3/1e/IHsI OTBApHBIE C 150/12 7,83 | 10,21 | 46,13 297,7 0,088 | 0,029 8,73 | 21,45 0,10
% CBIPOM
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,03 - 10,29 43,18 - - 0,00 0,05 0,7
% 84 | X1eb mIieHnYHbII 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
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Hroro: 58,71 | 65,78 | 227,55 1808,89 0,598 | 0,828 103,9 | 775,03 | 10,852

Pexomengauuu poaureasam:

o PriOHas kotera ¢ kapTodeabHBIM MIOPE

e OrtBap MIUIOBHUKA

:
:
:
[
:
:
:
:
:
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% 10 JHEBHOE HUK/IMYHOE MEHIO
j Henb: cpena
% Hepeusi: BTopas
= Bo3pacTHast kateropusi: ¢ 3-x JIeT 10 7 JIeT
H
B Ne IIpuem numm, HANMEHOBAHUE Macca nopuuu | Ilumesslie BemecTBa | JHepreTuyec ButamMuupl Mr MuHnepanabHbie
] | peuenra 0J1r01a () Kas EHHOCTh B-Ba,MI
H B | K| VY (kKan) B | B2 | C Ca | Fe
% ABTPAK
18 | Kama rpeuneBast BsA3kasi Ha MOJIOKE 200 1,47 8,74 | 36,15 205,97 0,25 0,25 1,81 | 190,08 3,93
H
62 | KodelitHplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 | 0,142
81 | X1eb nureHnYHbIi 40 5,54 6,25 | 17,06 170,4 0,008 0,05 0,6 108,1 0,325
BTOPOH 3ABTPAK
67 | Cox dpykToBEIii 160 | 0,89 | 014 | 182 79 0017 | 0017 [ 031 | 12 | 21
OBE]]
30 | Cyn ¢ kienkamu 250 9,5 13,3 24,8 2457 0,15 0,15 15,9 31,1 1,6
54 | KaprodenbHoe mope 150 4,21 4,02 29,5 162,4 0,27 0,17 31,8 107,5 3,2
44 | Kotiera MsicHas U3 TOBSIAUHEI 70 10,68 | 11,72 | 5,74 176,75 0,077 0,2 0,16 33,25 2,34
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 200 0,08 0,08 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 3,5 0,47
82 | Xneb mureHnYHbIi 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
% MOJIAHUK
ITeyenne : : : : : : - : :
86 ] 20 15 2,3 10,1 83,4 0,02 0,02 4,0 0,2
- 70 | Uorypr 170 7,89 292 | 11,24 115,89 0,046 0,22 0,97 250,8 0,16
YXHUH
% 45/1 | Omuer GeaKOBBIN MapoBOi 100 7,21 |10,01| 1,79 125 0,04 0,03 0,39 63,98 0,96
% 4 | MopKOBb NPUITYIIIEHHAS 60 2,51 9,68 | 13,42 147,6 - - 2 2,35 0,09
% 66 | Yaii c MOJIOKOM 200 0,03 - 10,29 43,18 - - 0,002 0,05 0,7
% 84 | Xineb mueHnyHbIin 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
rrrrrrrrrrrerrrrrrrerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrerrrrrrrrererrrrrerrerrrrrrrr
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Hroro: 69,39 | 74,53 | 295,71 2136,61 093 | 1,277 81,90 | 862,2 11,767

Pexomenaganum POAUTECIAM:

e Tgopor ¢ kyparou

e OrTBap MIUIOBHUKA

:
:
:
[
:
:
:
:
:
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% 10 JHEBHOE HUK/IMYHOE MEHIO
) JeHb: uerBepr
% Hepeusi: BTopas
= Bo3pacTHast kateropusi: ¢ 3-x JIeT 10 7 JIeT
% Ne IMpuem numm, HaMMeHOBaHHE Macca nopuun | I[Inmesbie BemecTBa | JHepreTuyec ButamMuHbI MI MuHepaiabHbie
] | peuenra 0110712 (r) Kas HeHHOCTh B-Ba,MTI
H B | K| VY (kKan) B | B2 | C Ca | Fe
% 3ABTPAK
n 12 | Kama pucoBasi MOJIOYHAs ClaiKast 200 49 51 31,1 180,7 0,03 0,18 1,6 218,1 0,3
62 | KodelitHplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 | 0,142
81 | Xiebd nieHuYHbIH 40 3,2 4,0 | 20,06 133,3 0,004 0,02 0,09 8,1 0,325
BTOPOM 3ABTPAK
87 | sI6moko 3amedenHOe 130 | 08 | 08 | 194 | 94 | 0,06 | 004 | 20 | 32 |44
OBE]J
22 | Cyn kaprodenbHbIit 250 131 |41 6,7 119,5 0,25 0,38 0,21 25,3 2,4
33 | MakapoHHBIE U3/1€TTUsI OTBApHbBIE 150 2,1 0,18 15,3 97,55 0,027 0,01 - 3,7 0,29
43 | Kotiera peioHas 70 8,05 251 | 4,29 71,38 0,089 0,22 0,6 31,58 1,7
58/1 | Coyc TOMaTHBIi 30 0,7 0,99 57 34,6 0,04 0,01 0,42 - -
63 | Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,08 0,08 | 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 3,5 0,47
82 | Xeb mIeHuYHbII 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
HOJJIHUK
% 71 | Xneb ¢ moBHIJIOM 20/20 4,2 3,8 26,2 156,8 0,024 | 0,022 | 0,47 40,7 0,39
% 60 | Mo10KO KUIISTYEHHOE 200 58 5 9,6 108 0,08 0,3 2,6 240 0,2
|
% VIKUH
48 | Pary oBomHOe 200 7,9 17,1 | 245 248,4 0,1 0,1 59,7 58,3 1,93
% 66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,03 - 10,29 43,18 - - 0,00 0,05 0,7
% 84 | Xneb mieHnyHbIH 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
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Hroro: 67,09 | 54,09 | 283,5 1881,25 1,0032 | 15226 | 89,81 | 782,33 | 17,697

PekomeHpgauuu pogutenam:

e Kawa TbIKBEHHaA

e baHaH

:
:
:
[
:
:
:
:
:
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10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

JleHb: ITHULIA
Hepeusi: BTopas
Bo3pacTHast kateropusi: ¢ 3-x JIeT 10 7 JIeT

Ne IMpuem numm, HaMMeHOBaHHE Macca nopuun | I[Inmesbie BemecTBa | JHepreTuyec ButamMuHbI MI MuHepaiabHbie
peuenta 0110712 (r) Kas HeHHOCTh B-Ba,MI'
B | K | Yy (kKa) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
14 | Kama ssuHeBast MOJIOYHAS ClIaaKast 200 6,8 5,7 27,8 219,3 0,1 0,2 1,8 19,3 0,39
62 | KodelitHplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 | 0,142
82 | Xiebd nieHuYHbIN 35 514 6,25 | 17,56 1579 0,008 0,05 0,6 108,1 0,385

BTOPOM 3ABTPAK

67 | Cox dpyKTOBBIiT | 160 | 089 | 014 | 182 | 79 | 0,017 | 0017 | 031 ] 12 | 21
OBE ]

4/1 | Kanycra mpumnyIieHHas 60/3 1,17 2,16 5,83 39,33 - - 2 2,35 0,09

25 | Cyn-CBeKOJIbHUK 250 7,9 12,1 | 20,3 188 0,12 0,09 13,8 41,3 2,1

39 | Kaprodenb mo-momamHemMy ¢ 150/50 18,7 | 14,9 28,4 210,93 0,26 0,21 34,8 27,9 4,02

MSICOM TOBSITUHEI
63 | Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,08 0,08 | 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 3,5 0,47
82 | Xebd mieHnYHbIi 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
MNOJIITHUK

85 | Cymku 30 0,9 7,9 18,4 148,8 0,012 | 0,012 - 3,0 0,2

59 | OTBap MUNOBHHUKA 200 0,32 0,14 | 19,45 80 0,01 0,01 30 59 0,3
YXKXHUH

50 | 3amekanka u3 TBOpora 160 27,39 | 8,56 | 35,75 268,32 0,05 0,39 0,70 | 185,96 0,74

57 | Coyc MOJIOUHBIN CIIATKHUI 30 1 0,35 9,7 47,8 0,015 | 0,009 | 0,24 24.8 0,086

65 | Yaii c caxapom 200 0,12 - 12,64 48,64 - - - 0,3 0,045

84 | Xineb mueHnyHbIin 30 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37

:
:
:
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:
:
:
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Hroro: 74,94 72,43 | 301,01 2150,61 0,827 | 1,032 78,18 | 678,82 | 15,732

Hmozo 3a 10 onei: oenku- 67,866; »ncupwi- 59,51; yzneeoow- 270,77; kkan- 1905,89

Pexomenaanmnum pogurtesnsim:

e ['peuxa u OUTOUYKU
o Kedup

:
:
:
[
:
:
:
:
:
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